FN TREINAMENTOS EM
PRIMEIROS SOCORROS

Na ocorréncia de um acidente ou qualquer situagdo envolva perigo de lesées ao corpo humano, alguns
conhecimentos basicos e simples ajudam a diminuir o sofrimento da vitima e também evitam algumas complicagdes
futuras no local lesionado, até mesmo podendo salvar a vida da vitima.

Pensando nas estatisticas nacionais de vitimas em ambiente pré-hospitalar que muitas vezes ndo tem um
atendimento inicial local adequado, ou as vezes nem tem esse atendimento, seja por medo da situagdo ou até
mesmo a falta de conhecimento para ajudar uma vitima a sair da situagdo de perigo de morte.

Assim nasceu a FN TREINAMENTOS EM PRIMEIROS SOCORROS, apods vasta experiéncia como militar enfermeiro da
Marinha do Brasil, e ter atuado no campo em diversas situagdes de estresse elevado em atendimento a diversos
tipos de situagdes, seja em vitimas com ferimentos graves, até vitimas clinicas, seja dentro do dmbito militar, e na
maioria das vezes no ambiente civil dentro ou fora do hospital.

Durante esses atendimentos percebi a necessidade de ensinar a populagdo a preservar vidas, que acredito ser no
nosso bem mais precioso aqui na terra. E durante a minha atuagdo com instrutor em diversas instituicdes de ensino e
varias organizagdes militares no Brasil, resolvi tirar do papel a ideia e poér em pratica o ensino em PRIMEIROS
SOCORROS, onde com linguagem simples, e atendendo a diversos publicos com idades do pré-escolar, até pessoas
idosas, venho transmitido o conhecimento a diversas geragdes. O ensino para salvar vidas ndo tem prego e a visdo
da FN TREINAMENTOS EM PRIMEIROS SOCORROS, sempre serd o que estar no seu slogan “VIDAS A SALVAR”

A Capacitagdo em Primeiros Socorros € obrigatéria para professores e recreadores.

As instituicdes de ensino devem comprovar ao érgdo fiscalizador, o cumprimento das exigéncias previstas na Lei
Federal n® 13.722/2018.

A Lein® 13.722, também conhecida como Lei Lucas, € uma lei federal que torna obrigatéria a formagdo em primeiros
socorros de professores e funciondrios de escolas e creches. A lei foi sancionada em 4 de outubro de 2018.
Importante palestra ndo capacitalll, guando o assunto & (primeiros socorros.)

A finalidade das palestras s@o conscientizagdo e informagdo. Na palestra os participantes séio meramente
ouvintes! As palestras ndo satisfazem as exigéncias da fiscalizagdo. O curso de capacitagdo € voltado a
teoria e (freino) de atividades praticas com simulagdes de agdes em primeiros socorros com énfase na Lei
Lucas. Na capacitagdo os alunos realizam os procedimentos. A carga hordrio do Curso € de 8h e deve ser
realizado por profissionais habilitados com experiéncia comprovada.

Deseja realizar a capacitacdo fale conosco pelo Tel. 21-985255558 (FABIO NEVES

Contato CNPJ Endereco Rua Dr. Luiz Leopoldo
(21)98126-7515 49.742.684/0001-96 Fernandez Pinheiro, 572, sala 701
(21)98721-5494 Centro -Niter6i-RJ
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O trabalho de Curso Bdsico de Primeiros Socorros é pautado na transmissdo do conhecimento com uso da
aplicagdo da técnica de ensino adaptada para cada tipo de publico alvo segue abaixo o portfélio de
atividades por oficinas de teoria e pratica que oferecemos:

Nocdes bdsicas de primeiros socorros.

Ofertamos conhecimentos em Primeiros Socorros e Suporte Bdsico de Vida, para pessoas e instituicdes, fim
manter a vida da vitima até a chegada do SME (Servigo Médico de Emergéncia).

Ensino fundamental | — Intfrodug¢do & Primeiros Socorros:

+ ldentificagdo de situagdes de risco e introdugdo a auto- cuidado;

« Aprender a fazer uma comunicagdo solicitando ajuda;

« Infrodugdo ao ABCDE da vida; PCR-Parada Cardio Respiratéria ;

+ Manobras de desobstru¢do de vias aéreas superiores em adultos, criangas e lactentes.
« Conceitos Basicos: Fungdes Vitais e Sinais Vitais

« Entendendo as Fungdes Vitais « Explorando os Sinais Vitais: Temperatura e Pulso
+ Explorando os Sinais Vitais: Respiragdo e Pressdo Arterial

« Primeiros Socorros em Parada Cardiorrespiratoria (PCR)

« Técnica de Reanimagdo Cardiopulmonar em PCR

+« Tratamento de Estado de Choque: Tipos e

« Procedimentos Tratamento de Estado de Choque: Tipos

« € Procedimentos Parte 1: Consideragdes Gerais Parte 2:

+ Técnicas de Transporte

« Parte 3: Cuidados durante o Transporte
Hemorragias

+ Parte 1: Definicdo e Classificagdo
« Parte 2: Torniquetes e seu Uso Adequado
« Parte 3: Hemorragias Internas e Abordagem Adequada

Contato CNPJ Endereco
21)98721-5494 i i i
(27) 49.742.684/00071-96 Rua Dr. Luiz Leopoldo Fernonleez I?’lnhelro , 572,
(21)98126-7515 sala 701 - Centro -Niter6i-RJ



u(f-\' FN TREINAMENTOS EM
€-Amazon
e

e« Procedimentos Especificos de Emergéncia;

¢ Remoc¢do de Objetos Estranhos dos Olhos, Nariz, Ouvidos e Garganta;
« Afendimento em Caso de Choque Elétrico;

¢ Manejo de Desmaios, Convulsdes e Neuroses Histéricas;
e Intervenc&o em Casos de Embriaguez ou Coma Alcodlico;
« Emergéncias Traumaticas;

¢ Ferimentos e Traumatismos;

e Lesdes, Contusodes, Escoriagdes e Amputacdes;

e« Queimaduras: Classificagdo e Tratamento;

e Primeiros Socorros em Queimaduras: Parte 1;

¢ Primeiros Socorros em Queimaduras: Parte 2;

« Lesdes Tramato-Ortopédicas;

« Mordeduras de Animais.

PRIMEIROS SOCORROS

Cada etapa de fransmissdo desse conteudo, requer o tempo minimo de 8 horas de aula
ministrada, sendo em torno de 60 minutos de aulas tedricas e 60 minutos de aula pratica
intercalados entre si, com intervalos de 10 a 15 minutos entre a troca das oficinas.

Durante as aulas serdo simuladas situagcdes do dia a dia, onde terdo a oportunidade de
aplicarem na pratica o conhecimento tedrico adquirido.

O investimento para a aquisi¢cdo do Curso Bdasico de Primeiros Socorros é de R$150,00
(cento e cinquenta e cinco reais) por aluno é necessdrio ter pelo menos o Ensino
Fundamental para certificagdo, a contratagdo minima para esse seguimento é de 10 alunos
e no maximo 35 alunos por palestra oficina, com dura¢gdo mdaxima de 8 horas dia a ser
ministrado em um unico dia de evento.

O curso de capacitacdo é voltado a feoria e (freino) de atividades praticas com simulagdes
de agdes em primeiros socorros com énfase na Lei Lucas.

O curso atende aos principios bdasicos para atendimentos em situa¢cdes de APH
(Atendimento pré-hospitalar), seguindo as diretivas dos protocolos internacionais do PHTLS,
bem como manuais de Primeiros Socorros nacionais atualizados, e em conformidade com as
regras gerais de protocolos para atendimento de vitimas em Ambiente Pré Hospitalar

Contato CNPJ Endereco
(21)98721-5494 49.742.684/0001-96 Rua Dr. Luiz Leopoldo Fernandez Pinheiro,
(21)98126-7515 572, sala 701 - Centro -Nitero6i-RJ



